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Handball - die ideale Férderung
fur die korperliche und
geistige Entwicklung:

Handball erweitert Wahrnehmungs- und
Bewegungserfahrungen

... durch Erleben des eigenen Korpers (Laufen-
Springen-Werfen) und Entdeckung verschiedener
Bewegungs- und Spielraume.

Handball bedeutet ,,emotionales Erleben”...
...und schafft Selbstvertrauen und Bestatigung durch
personliche Erfolgserlebnisse.

Handball fordert soziales Verhalten...

...durch Erfahren von Hilfsbereitschaft und Ricksicht-
nahme innerhalb einer Gruppe und Akzeptieren des
Regelwerks.

Handball fordert geistige
Prozesse...

...durch kreatives Losen/
Gestalten von Spielen,
Kombinieren und Variieren
von Bewegungsaufgaben.

«Spielerlebnis steht
vor Spielergebnis”

Bei unseren Minis (ab 3-4 Jahren) geht es nicht nur
um Handball, sondern es wird den Kindern ein breites
Feld an Erprobungs-/Bewegungsmaglichkeiten naher-
gebracht. Wir haben in diesen Altersklassen

keinen Anspruch auf Leistungssport, sondern wollen
den Kindern den SpaB3 am Spielen und dem Sport
naher bringen.

e Behutsames und spielerisches Heranflhren
entsprechend individueller
Entwicklungsstufen

e Vielseitige Trainingselemente
e Tolle Freizeitangebote

e Gezielte Verantwortungstibergabe




